
 

Аннотация к парциальной программе «Основы безопасности» под 

редакцией Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л., Стеркиной Р.Б 

 
      Определить, правильно или неправильно ведет себя человек в тех или 

иных обстоятельствах, очень сложно. Ведь даже открытый конфликт ребенка 

со взрослым или сверстником в некоторых случаях можно оценить 

положительно — как стремление отстоять себя и право на свое мнение, 

поступок.  Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята 

маленьким человеком — только тогда она станет действенным регулятором 

его поведения. Прямолинейное, декларативное требование соблюдать 

принятые в обществе правила поведения чаще всего оказывается 

малоэффективным. Тем не менее необходимо выделить такие правила 

поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от 

этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти 

адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их 

выполнением.  

       Безопасность — это не просто сумма усвоенных знаний, а умение 

правильно себя вести в различных ситуациях. Кроме того, дети могут 

оказаться в непредсказуемой ситуации на улице и дома, поэтому главной 

задачей взрослых является стимулирование развития у них 

самостоятельности и ответственности. В связи с этим традиционные формы 

обучения, принятые в дошкольных образовательных учреждениях, могут 

использоваться лишь частично и больше внимания надо уделять организации 

различных видов деятельности, направленных на приобретение детьми 

определенного навыка поведения, опыта. Ведь все, чему учат детей, они 

должны уметь применять в реальной жизни, на практике.  

      Программа разработана на основе программы Н.Н. Авдеевой, О.Л. 

Князевой, Р.Б. Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста». Программа предназначена для работы с детьми 3-7 лет и 

организует воспитателя на системный подход в воспитании детей 

дошкольного возраста. Все ее разделы связаны друг с другом. Программа 

построена на принципах и подходах развивающего обучения и направлена на 

развитие личности ребенка.  

В программу включены следующие разделы:  

- ребенок и другие люди,  

- ребенок и природа,  

- ребенок дома,  

- эмоциональное развитие ребенка,  

- ребенок на улице. 


